Afty

Drobné pupinky v dutiné Gstni potirame tinkturou nékolikrat denné do vymizeni, 1 az 2 dny.

Akné

Drobné pupinky na pleti a pokoZce vysuSujeme tinkturou nebo kosmetickou vodou, tinkturuje mozné zredit
prevarfenou vodou. Dobra je kombinace s masti. LéCba trva 1 az 3 tydny.

Angina

PFi onemocnéni se podava 1 kavova Izi¢ka tinktury ve skleni¢ce vlazné vody nebo ¢aje 2 az 3x denné.
Zaparovaci zabaly krku se mohou pokapat asi 30 kapkami tinktury nebo pouzit suchy zabal a namazat krk nebo
obklad masti. Dobré je téz kloktani - do skleni¢ky vlazné vody dame 1 kavovou Izi¢ku tinktury.

Artroza

Bolestivé onemocnéni kloubl. Velmi G¢inné jsou masaze masti nebo tinkturou v oblasti bolestivého mista, nebo
obklady suché s pouzitim masti, nebo vihké zapafovaci obklady s pouzitim tinktury. Dobré je i vnitfni
podavani tinktury 1 a7 2x denné 1 kavovou IZi¢ku.

Astma

Vnitfni podavani tinktury 1 az 2x denné 1 kavovou Izi¢ku doplfujeme inhalaci - do hrne¢ku horké vody dame 1
kavovou IZi¢ku tinktury a vypary inhalujeme. Vhodny je téZ mastny obklad hrudniku propolisovou masti.

Bércovy v fed

Uzavieny nebo tvofici se nekrvacejici bércovy vied potirame masti nebo tinkturou, tinkturumozno Fedit
prevarfenou vodou nebo dame tinkturou potfeny obklad. Dobré je téz podavanitinktury 1 az 2x denné 1 kavovou
1zi€ku do skleni¢ky vlazné vody nebo Caje.

Bércovy v fed otev feny

Do otevieného viedu nedavame Zadné masti ani tinkturu. Okoli bércového viedu potirame

opatrné tinkturou nebo masti. Dobré je kombinovat jednou mast a jednou tinkturu. Podle charakteru onemocnéni
trva i délka doby Ié¢eni, nez se bércovy vied uzavie - az nékolik tydnu. | poté se poSkozena pokozka dale
oSetfuje tinkturou a masti. Vhodné je téZ podavani 1 kavové IZicky 1 az 2x denné.

Bolesti hlavy

Pomahaji maséaze kréni patere, obklady na zatylku, potirani spankd a dlouhodobé vnitfni podavani tinktury 1x az
3x denné 10 az 30 kapek ve skleni¢ce vody nebo Caje. Tinkturupouzivame preventivné i v obdobi bez potizi, ale
v niZ8ich davkach.

Bolesti pate re

Velmi G¢inné jsou opakované masaze masti, nebo tinkturou v misté bolesti nebo suché obklady
s pouzitim tinktury. Dobré je i vnitfni podavani tinktury 1x az 2x denné 1 kavovou IzZi¢ku.

Bolesti v krku



Dobré jsou zaparovaci zabaly s pouzitim tinktury nebo suché zabaly s pouZitim masti. Je mozno kombinovat
s kloktanim - do skleni¢ky vlazné vody nebo ¢aje pFidat 1 kavovou IZiGkutinktury. Také se podava vnitfné 1
kavova Izicka tinktury 1x az 2x denné.

Bolesti zub U

Do bolavého zubu kdpneme tinkturu nebo ji potirame daser a bolavy zub. Bolest oby&ejné rychle odezni. Pokud
se ale bolest vraci i po opakovaném oSetfeni, je nutné vyhledat Iékafe. Po extrakci zubu davame mulovy drén
namoceny do tinktury.

Bradavice

Potirame nebo kapatkem teckujeme okolo bradavic, nechame zaschnout a zalepime na 1 hodinu denné po 2
bradavi¢ky stac¢i 1x denné oSetfit tinkturou a pfelepit prostfihnutym rychloobvazem nebo naplasti, opakovat po 2
tydny.

Bradavice se mohou odstrariovat také tak, Ze se oblozi malymi kousky surového propolisunebo smichaného

s malym mnozstvim medu a prelepi se na 2 az 3 tydny. Podle potfeby obnovovat. Pfi vyskytu velkého mnoZzstvi
bradavic je velmi naro¢né oSetfovat jednu po druhé. Proto se vytipuje jedna bradavice, nemusi to byt pravé
matecnda. Nejlepsi je bradavice umisténa tak, aby jeji oSetfeni bylo dobfe pfFistupné. Tato bradavice se oSetfuje
kaSovitou hmotou pfipravenou z medu a z jemného surového propolisu. Tuto kaSi¢ku ob den nanaSime okolo
bradavice a pfelepujeme. Béhem 2 az 3 tydnl vSechny ostatni bradavice postupné odpadnou, pficemz ta
oSetfovana odpadne jako posledni. Timto zpisobem se odstrani i bradavice, které doposud odolavali vSemu
ostatnimu.

Cukrovka

Podava se 1x denné 1 kavova Izi¢ka tinktury samotné nebo ve skleni¢ce vody nebo ¢aje. Pfi tomto onemocnéni
je vhodné po 2 az 3 tydnech uzivani na 1 az 2 tydny vynechat. Hladina cukru v krvi postupné klesa.

Cysty

Vhodné je v misté cysty potirat pokozku nékolikrat denné tinkturou nebo masti a vnitfné pouzivat tinkturu 1x az 2x
denné 1 kavovou IZicku.

Celni a éelistni dutiny

PFi zanétech dutin se inhaluji pary - do hrne¢ku horké vody se pfida 1 kavova Izi¢ka tinktury. Okoli dutin je mozné
potirat masti nebo tinkturou. Pfi tom dbame na to, aby propolisnepfiSel do blizkosti jemné pokoZzky o€nich vicek
nebo oci. Vnitiné se podava 1 kavova Izicka 1x az 2x denné do hrnecku vlazného &aje.

Détsky ekzém

Nejcastéji se pouziva mast. Nékdy je vhodné dosuSovani pokozky tinkturou nebo kosmetickou vodou
nebo tinkturou fedénou prevarenou vodou. Obycejné se ekzém znovu neobjevuje. Pfi ekzémech z podrazdéni se
tento muze znovu vyskytnout pfi novém podrazdéni. Propolis dobfe pomaha pfi détském ekzému, atopickém, atd.

Drobna poran éni

Pouzijeme-li hned propolis, vyhoji se poSkozena pokozka bez jizvy. Tinktura miiZe vyvolat pocit paleni, mast
nesmi pfijit do krvacejici rany! Rany, které nejsou vhodné k seSivani potirame tinkturou, ktera pusobi jako
dezinfekce a hojivy prostfedek.

Dutina ustni



Afty, zanicené dasné, bolavé zuby, bolesti v krku, spaleny jazyk a jiné defekty, potirame nebo
pokapavame tinkturou nebo pouzivame sprej nebo vyplach tinkturou fedénou pfevafenou vodou. PouZzivani masti
byva méné vhodné, pouze nékteré opary se Iépe vyhoji po pouZziti masti.

Dvanacternik

PFi zanétech nebo viedech, i starych, pouzivame 2x az 3x denné 1 kavovou IZi¢ku do skleni¢ky vlazné vody, ¢aje
nebo vlazného mléka, vzdy hodinu pfed jidlem vypit. Vymizeni potizi byva pfekvapivé brzy.

Ekzémy

Nejcastéji se pouziva mast. Nékdy je vhodné dosusSovani pokozky tinkturou nebo kosmetickou vodou nebo
tinkturou Fedénou pfevafenou vodou. Propolis dobfe pomaha u vSech typu ekzém( a obycejné se znovu
neobjevuji. Ekzémy z podrazdéni se mohou vyskytnout pfi novém podrazdéni.

Ekzémy usni

Ve zvukovodu je aplikace tinktury nebo tinktury fedéné vodou velmi G¢inné.

Hemeroidy

NejCastéji se pouziva tinktura 1 kavova IZi¢ka do skleni¢ky vlazné vody nebo 2x az 3x denné nebo preventivné 1x
denné. Postizenou tkan je vhodné oSetfovat masti nékolikrat denné po dukladné hygiené.

Hlasivkové potize

Izi€ka tinktury ve skleni¢ce vlazné vody nebo ¢aje. Vhodné jsou i zapafovaci zabaly s pouzitim tinktury nebo
suché s masti.

Hnisavé poran éni

Okoli rany nékolikrat denné potirame tinkturou, pozdeji mizeme oSetfovat okoli rany masti. Potize velmi brzy
vymizi. U proleZenin pusobi obklady propolisu s olivovym olejem vy€iSténi ran a jejich uzavreni (1:5). Okolni kizi
je zapotfebi chranit natfenim Novikovem nebo indulonou nebo toaletni vazelinou, aby okolni k{ize nebyla
alergizovana.

Hore cka

PFi hore¢natych onemocnénich se pouziva tinktura 1 kavova Izicka ve skleni¢ce vody nebo ¢aje 2 az 3x denné.

Horni cesty dychaci

PFi slabsich i silnéjSich onemocnénich se tinktura pouziva vnitfné, 1 kavova lzicka 2x denné, ob den nebo az 2x
denné inhalace, pouziva se i mast do nosu i jako obklady. Na priidusky uzivame 3x denné 20 kapek na kostku
cukru nebo do medu, tekutin nebo samostatné.

Chronické kozni ekzémy

U vSech pusobi propolis bud v masti nebo v obkladech s tinkturou fedénou pfevarfenou vodou. U akutniho
mokvajiciho ekzému je tfeba nejprve obklady ekzém uklidnit, potom aplikovat propolis. Cim krati doba trvani
ekzému, tim lepsi vysledek.

Chripka



PFi onemocnénich se pouziva hned na za¢atku 1 polévkova IZice tinktury po 8 hodinach nejvySe 3x az 4x po
sobé. Preventivné v obdobi chfipek se pouziva 1 kavova Izicka 1x az 2x denné. Pfi rymé se

pouziva tinktura. Mast je vhodnd i na oSetfeni odfeného nosu. Preventivné Ize pouZit také propolis se Zvykackou
nebo propolisovou emulzi na vykloktani.

Chripkové epidemie

Jakmile nam zaéne mrazit v zadech a zaéne bolet hlava, bereme nejprve 35 kapek tinktury a po hodiné znovu.
Dale pak 3x denné 30 az 35 kapek po dobu 2 az 3 dn(. Jestli se zaénetinktura brat az po 2 az 3 dnech, neni jiz
takovy Gcinek.

Impotence

Byva rizného puvodu, obycejné jako nasledek vnitfniho onemocnéni. K odstranéni téchto potizi se obvykle
pouziva 1x az 2x denné 1 kavova Izi¢ka tinktury ve skleni¢ce vlazné vody nebo ¢aje. Je dobré
uzivani tinktury v odvaru saturejky a maty peprné v poméru 1 1zicku na 1 Salek.

Infekce

Ledvin, moc€ovych cest, moCového méchyre, zanét prostaty. Pomaha velmi dobfe tinktura.

Infekce zazivaciho traktu

Na katary tenkého i tlustého stfeva dobfe pomaha tinktura.

Interni onemocn éni

Pouziva se vnitfné tinktura 2x az 3x denné 1 kavova lIzicka ve skleni¢ce vody nebo ¢aje.

Jaterni neduhy

Pouziva se vnitfné tinktura 2x az 3x denné 1 kavova lIzicka ve skleni¢ce vody nebo &aje.

Jizvy a staré rany

Postizené misto omyjeme odvarem z fepic¢ku nebo mésicku a oSetfime tinkturou nebo zvliaénime masti. Odstrani
se otoky a rany se vyhoji.

Kasel

Vnitfni uzivani 1 kavova Izi¢ka tinktury, inhalace do hrne¢ku horké vody dame 1 kavovou IZi¢ku tinktury a vypary
vdechujeme 2x denné. Kloktani - do skleni¢ky vlazné vody dame 1 kavovou Izi¢ku tinktury a nékolikrat denné
kloktame. Obklady zapafovaci na krk nebo hrudnik - navihéeny obklad pokapeme asi 30 kapkami tinktury, nejlépe
na noc. Suchy obklad na krk nebo hrudnik s pouzitim masti. Kasel obvykle odezni dfive, nez stac¢ime aplikovat
vSechny moznosti [é€eni.

Katar hornich cest dychacich

Postupujeme podobné jako u kaSle. MiZeme pouzit i mast do nosu pfi rymé nebo k potirani ¢ela, krku, hrudniku.
Kolika b Fisni

Obvykle se pouziva 1x az 2x po sobé 1 kavova Izi¢ka tinktury. Mozné je i pouziti 1 polévkové
IZice tinktury nejvySe 2x po dvou hodinach. Vzdy je vSak vhodné vyhledat Iékare.



Kosmetické vady

Pouziva se tinktura pro oSetfeni malého defektu nebo tinktura fedéna prevarenou vodou ke kazdodennimu
oSetfovani nebo kosmeticka voda. Pro zvlaénéni pleti se pouziva mast.

Kozni onemocn éni

Propolis se pouziva tam kde ostatni |é¢ba jiz nezabira. Tinktura vyvola pocit paleni, proto ji pouzivame jen
k oSetfeni malého kousku pokozky nebo fedime vodou. Kosmeticka voda je vhodna k pravidelnému oSetfovani.
Mast pouzivame pro rychlejsi vyhojeni a zvlaénéni pokozky.

Kozni plisn &

Tinkturu pouzivame alespori po dobu 3 tydn(. To je doba, po kterou je potfeba plisfové onemocnéni oSetfovat,
aby se puvodce nemoci dostate¢né potlacil. Pro zvlaénéni pokozky se mize pouzit mast. Po 3 tydnech
kazdodenniho pouzivani je vhodné na tyden prerusit a pokracovat jeSté 2x az 3x po tfech tydnech. Je-li
napocatku pokozka popraskana a pocit paleni je prilis silny, je mozné pouzit tinkturu fedénou vodou alespori 1:1
nebo tak, aby na poSkozené pokoZce nepalila. Vhodna je i mast pro prvni nebo druhé oSetfeni. Nesmi vSak pfijit
do krvacejici rany. PFi plisni oSetfime propolisovym sprejem i obuv uvnitf.

Krevni tlak kolisavy

UZiva se 1x az 2x denné 20 az 30 kapek podle potizi.
Nizky tlak - uziva se 20 kapek do skleni¢ky viazné vody nebo ¢aje rano 1 hodinu pfed jidlem.
Vysoky tlak - 30 kapek na noc tinktury samotné nebo ve skleni¢ce vlazné vody, ¢aje nebo bylinkového odvaru.

Krevni tlak vysoky

Kombinace tinktury a matefi kaSi€ky mé vyborné Gcinky na snizeni vysokého krevniho tlaku.

Krece v nohou

KFecovité stazeni svalt koncetin i ostatnich uvolnime potiranim masti nebo tinkturou. Pfi ¢astéjSim vyskytu
uzivdme propolisovou tinkturu 1 kdvovou Izicku 1x az 2x denné.

Krecove zily

Lehce masirujeme postizena mista a okoli. Preventivné se uziva tinktura 1 kavova Izicka 1x az 2x denné.

Kuri oka

Na noc potfeme tinkturou nebo masti a prelepime. BEhem nékolika dnl jdou odstranit. Kufi oka, hyperkeratoza
kozni a bradavice, po 3 dny davame mast nebo tinkturou navihéenou gazu. Pak vykoupeme v teplé vodé a kufi
oko se vyloupne. Na hyperkeratozu mizeme domasti pfidat 2 az 4% salicylové kyseliny. MUzeme dat i placi¢ku
ze surového propolisu, kterou nahfejeme, aby Iépe pfilnula.

Ledviny

Vhodné jsou zaparovaci zabaly na noc s tinkturou nebo suché s pouZzitim masti. Vnitfné se uziva tinktura 2x
denné 1 kavova Izicka rano a vec€er 1 hodinu pred jidlem. Obycejné se uziva v €aji nebo v bylinkovém odvaru.

Lupenka

Nejlépe zabira mast a vnitfné tinktura. PFi pouzivani propolisu je zapotfebi velké trpélivosti a vyvarovat se
jakéhokoliv podrazdéni nebo oslabeni organizmu. Po nékolika tydnech az mésicich obycéejné vymizi pfiznaky,



nékdy i celé onemocnéni.

U lupenky trvajici kratSi dobu se vylééi 60% pacientd pfi potirani postizeného mista tinkturou. Vyhodné je
soucasné podavat matefi kaSi¢ku, se kterou se dosahuje lepSich vysledk.

Lupy

Zbytek tinktury, miZze se pouZit i kal zbyly na dné lahvi¢ky, se naleje do mensiho mnoZstviSamponu nebo
kondicioneru. UZ po prvnim pouziti pozname uginek.

Migréna

Pouziva se tinktura v obdobi klidu preventivné 1x denné 10 kapek. P¥i ¢astéjSich potizich az 3x denné 20 kapek.
Vhodné jsou i obklady spanku, tylu, celého krku.

Mocové cesty - zan éty, kameny

Vnitfné se pouziva tinktura 2x denné 1 kavova Izi¢ka rano a vecer 1 hodinu pfed jidlem. Vhodné jsou i zabaly
suché s pouzitim masti nebo zaparovaci s pouzitim tinktury. Doplfiujeme bylinkovymi ¢aji.

Mozkova mrtvice

UZiva se tinktura 2x denné 1 kavova lZi¢ka a postiZzena ¢ast téla se masiruje nékolikrat denné masti. Staci téz
pfilezitostné potirat.

Mozoly, oSlapky, otlaky

Nadymani

Nemame-li moznost pohybu, potirame oblast bficha tinkturou nebo masti a vnitfné uzivame 2x az 3x zaden 1
kavovou Izi¢ku tinktury samotné nebo podavané ve vlazné vodé nebo &aji.

Navaly v p fechodu

Pouziva se 1x az 2x denné 1 kavova Izi¢ka tinktury samotnénebo ¢aji. Po 2 az 3 tydnech uzivani se na 1 az 2
tydny vynechava.

Obranyschopnost organismu

Uziva se preventivné 1x denné 10 kapek v obdobi chfipek nebo jiného nebezpedi oslabeni organismu az 2x
denné 30 kapek.

O¢i - zan éty spojivek

Pozor nikdy nevtirejte propolis v jakékoliv formé do o¢i ani na jemnou k{izi kolem nich!

Omrzliny

OsSetfujeme postupné. Teprve po fadném prokrveni poSkozené tkané potirame tinkturoufedénou vodou.

konéetiny masti nebo tinkturou. Snizi se tak i nebezpeéi podchlazeni.




Opary

Pred vyskytem potirame precitlivélé misto tinkturou. Pokud se jiZ vytvofili puchyfe, vysuSime je tinkturou.
Doléceni provadime masti, pfipadné dosusSime tinkturou. MGZzeme davat obklady tinktury fedéné vodou.

Opafeniny

Co nejdrive polit, pokapat nebo potfit tinkturou. Mozno pfilozit obklady z tinktury. V dalSim oSetfovani
pouzivame mast i tinkturu. Neni-li pfi ruce tinktura, pouzijeme mast.

Opilost

Opilého Clovéka privedeme k sobé, kdyz mu dame vypit skleni¢ku vody, do které jsme pfidali 1 kdvovou
1Zi€ku tinktury. Propolis nesnizuje hladinu alkoholu v krvi!

Otoky nohou

Masirujeme nebo potirame tinkturou i masti nékolikrat po sobé podle potfeby. Vhodné je i podavani tinktury 1x az
2x denné 1 kavovou IZicku.

Ozarovani
PokoZzku v misté ozafovani oplachujeme odvarem z mésic¢ku zahradniho, do kterého jsme pfidali 1 kdvovou
1zi€ku tinktury. Vhodné je i vnitfini podavani ¢aje s 1 kdvovou Izi¢kou tinkturyrano a vecer.

Padani vias

Do Samponu, kondicionéru, kosmetické vody pfidame zbytek tinktury. Po umyti vlast oplachneme malym
mnoZstvim kosmetické vody.

Paradent6za

Dasné potirame tinkturou nékolikrat denné. Vynikajici vysledky!

Pist&ly

Po operacich, zvlasté usnich, se doporucuje vyplach tinkturou 2x denné. Rychle se hoji.

Plise n nohou a ostatnich c¢asti téla

Tinkturu pouzivame alespori 3 tydny. To je doba, po kterou je tfeba plisfiové onemocnéni oSetfovat, aby se
plvodce onemocnéni dostate¢né potladil. Pro zvlaénéni pokozky se mliZze pouzit mast. Po 3 tydnech
kazdodenniho pouzivani je vhodné na 1 tyden pferusit a pokracovat 2x az 3x po 3 tydnech. Pfi plisni nohou
oSetfime propolisovym sprejem i obuv uvnitf. Preventivné i lé¢ebné Ize s Uspéchem pouzit i propolisové mydlo.

Poceni nohou

Snizime na pfijatelnou hranici tinkturou nebo masti aplikovanou na noc.

Popaleniny

Co nejdrive polit, pokapat nebo potfit tinkturou nebo pfilozit obklady z tinktury. Pfi dalSim oSetfovani
pouzivame mast nebo tinkturu. Setrny je postfik propolisovym sprejem. U popélenin 2 stupné pusobi anesteticky,
u 3 stupné zamezuje jizvam a hnisani rany.




Popraskané paty

Nékolikrat po sob& namazat masti. Nepouzivame tinkturu.

Poran éni

Okoli rany potirame tinkturou nebo masti. Dbame na to, aby tinktura ani mast nepfisSla do krve v krvacejici rané.
Propolis v okoli rany tlumi bolest, chrani pfed zanétem a podporuje rychlejsi hojeni. Toto oSetfeni nenahradi
|ékarské oSetreni.

Poruchy krevniho obrazu

Uziva se 30 kapek na noc. Po 2 az 3 tydnech je vhodné uzivani prerusit na 1 az 2 tydny.

Posileni organismu

UZiva se 1x az 2x denné 10 az 20 kapek tinktury. PFi vétSi zatézi, psychické nebo fyzické, zvySime az na 30
kapek 2x denné.

Prevence

Uzivame tinkturu samotnou nebo v ¢aji 10 kapek denné.

Prolezeniny

Potirame tinkturou nejlépe fedénou vodou a davame obklady s tinkturou nebo mastinékolikrat denné.

Prostatické potize

UZiva se 3x denné 1 kavova Izi¢ka do skleni¢ky vody nebo vlazného bylinného ¢aje.

Propolisova k tra

Doporucuje se po operacich zhoubnych nador( k zvySeni obranyschopnosti organizmu.

Pradusky

Uziva se tinktura 1 kavova IZicka 2x denné ob den a 2x denné inhalace. Pfipadné zaparfovaci obklady
s tinkturou nebo suché obklady s pouzitim masti.

Prajem

Tinktura se uziva na la¢no, rano a vecer, 1 kavova Izicka ve skleni¢ce vlazné vody.

Prvni pomoc

Propolisovou tinkturu i mast je vhodné mit stéle pfi ruce, protoZe se da pouzit pfi vSech nahlych pfihodach, kromé
poranéni v blizkosti oci.

Prechod

Po dobu 1 roku pred bézné ocekavanym prechodem se uziva 10 kapek tinktury, po 3 tydnech, 1 tyden prestavka.

Psychicka vy €erpanost



UZiva se 1x az 2x denné 10 az 20 kapek tinktury.

Rakovina

Do odvaru mési¢ku zahradniho pfidame 1 kavovou IZi¢ku tinktury. Uziva se rano a vecer na laéno, 1 hodinu pfed
jidlem.

Revma

Bolestivé klouby a okoli potirame nebo masirujeme nékolikrat po sobé tinkturou nebomasti. Vhodné je i vnitini
podavani 2x denné 1 kavovou Izi¢ku tinktury.

Ryma

Nejcastéji se pouziva mast do nosu. Ryma obyc¢ejné odezni po prvnim az druhém pouziti. Nemame-li mast,
pouzijeme tinkturu fedénou vodou tak, aby v nose nepdlila.

Slinivka b Fisni

Rano a vecer 1 kavovou Izi¢ku tinktury do skleni¢ky vlazné vody nebo ¢aje hodinu pred jidlem. Chronické recidivy
zanétu slinivky, 3x denné 40 kapek. Doba Ié¢eni od 3 tydnl do 1 roku.

Spanek

Uziva se 1 kavova Izi¢ka tinktury do skleni¢ky viazné vody vecer po jidle.

Sterilita

Uziva se 1 kavova Izi¢ka tinktury do skleni¢ky vody rano nebo vecer.

Stresové stavy

UZiva se 1 az 3x denné 10 az 20 kapek tinktury.

Svédeéni pokozky

Podle potfeby nékolikrat opakované potirat masti nebo tinkturou po dobu asi 2 tydn(.

Tlusté st fevo - zan ét

Uziva se tinktura 2x denné 1 kavovou Izi¢ku do skleni¢ky vody nebo &aje, vypit rano a vecer na la¢no.

Trhlinky na Slapkach nebo dlanich

Tinkturou namocéena gaza nebo i surovy propolis nahfaty a pfilozeny na 24 hodin plsobi blahodarné. Potom
vymeénit obklad za novy a opakovat jesté 3x.

Trojklany nerv

Postizenou oblast 2x denné potirat tinkturou nebo masti.

Trombdza dolnich kon ¢etin
Uziva se 3x denné 40 kapek tinktury po 3 tydny az 1 rok.



Tuberkulosa - plicni, kr  €éni, kozni
Tlumi se rast bacild. Uziva se v kombinaci s l1éky antituberkulotiky. Uziva se emulze, 3x denné polévkova IZice po

dobu az 1 roku. vZzdy po 2 mésicich pfestavka 2 tydny. U koZni TBC se aplikuje mast 1x za 2 dny.

Unava, bolesti sval G, kloub i z Gnavy

Nékolikrat denné potirat tinkturou nebo masirovat masti.

USi - ekzém, zan ét stredniho ucha, zan ét zevniho zvukovodu

Pouzivame mast do zevniho zvukovodu ob den nebo az 2x denné. Tinkturu nikdy nepouzivame samotnou, ale
vzdy fedénou vodou tak, aby nepalila, minimalné 1:1.

Vlasy - padani, t Fepeni, sv édéni pokozky, lupy

Do Samponu miZeme pfidat na kazdé pouziti asi 20 kapek tinktury nebo po umyti vlast splachneme roztokem - 1
kavova Izi¢ka tinktury do skleni¢ky vliazné vody. MiZzeme také pfidat 20 kapek tinktury do kondicionéru.

Zacpa
Uziva se 1x az 2x denné 1 kavova Izicka tinktury ve skleni¢ce vlazné vody nebo ¢aje. Po 3 tydnech pouzivani na
1 az 2 tydny prerusit.

Zapal plic

Po dohodé s Iékafem se uziva tinktura 2x denné 1 kavova lZicka, dale se mlze inhalovat a davat obklady
s tinkturou nebo masti na hrudnik.

Zazivaci potize

Viz zacpa, prajem, nadymani.

ZlepSeni pr achodnosti cév p Fi poruSe vyZzivy hornich i dolnich
kon €etin a po srde €nim infarktu

Tinktura s matefi kaSi¢kou v emulzi rano na laéno 3x denné pul hodiny pred jidlem.

Zuby

Chceme-li zuby pékné a odolné, kapneme na zubni pastu pred ¢iSténim 1 kapku tinktury. Vice viz bolesti zuba.

Zalude éni duodenalni v red

Uzivame 3x denné pual az 1 hodinu pred jidlem 20 az 35 kapek do mléka nebo medu. ZlepSeni se projevi po 3
dnech IéCby. Bereme-li sou¢asné matefi kaSi¢ku a med, mame vhodnou kombinaci ke konzervativni 1é¢bé
viedové choroby.

Zaludek

Pfi zaludec¢nich potizich uzivame tinkturu 2 az 3x denné 20 kapek do skleni¢ky vlazné vody nebo miléka, vzdy 1
hodinu pred jidlem.

Mnozstvi Ize zdvojnasobit. Podava se 1 mésic, potom 1 tyden pfestavka, po ni mozno pokracovat dale. Pfi
prejedeni podame 1 kavovou IZi¢ku tinktury s malym mnoZzstvim vody.



Zenskeé potize

Podle charakteru onemocnéni po poradé s lIékafem uzivame - tinkturu 1 kavovou IZi¢ku 1x az 2x denné, obklady
s tinkturou nebo jen lehce potirame bolestivou ¢ast.

PFi 16€bé gynekologickych onemocnéni jako svédéni Iiina nebo poSevnich zanétech a plisfiovych onemocnénich,
erozich ¢ipku nebo po provedeném popaleni ¢ipku, které se nehoji, je nékdy aplikace propolisu efektivni. Aplikuje
se bud masti nebo formou v propolisové emulzi namo&enych tampén(. Lze vSak také provést vyplach
propolisovou emulzi 2x zfedénou. Vyplach a tampony aplikujeme 2x denné.

U Zen pfi klimakterickych potiZich a navalech se doporucuje 2x 20 kapek tinktury denné.

Zluénik

Uziva se tinktura 2x denné 1 kavova Izi¢ka, po 3 tydnech prerusit uzivani na 1 az 2 tydny.



